
Información del paciente: Anestesia 

Bienvenido a Surgical Center at Millburn.  Es muy importante para nosotros que tenga toda la 

información necesaria sobre el procedimiento que se va a hacer. 

 

Antes de la cirugía: 

 No coma ni beba nada (lo que incluye agua, goma de mascar, etc.) después de la medianoche. 

 Planifique venir al Centro acompañado de un adulto responsable.  No se le permitirá manejar 

solo de vuelta. 

El día de la cirugía: 

 Antes de comenzar el procedimiento, le colocarán una vía intravenosa (IV, Intravenous) que 

normalmente va en la vena de la mano o el brazo. 

 Queremos que esté lo más cómodo posible para el procedimiento.  Para tranquilizarlo, un 

proveedor de anestesia le pondrá un medicamento por la IV para que se relaje o sienta sueño. 

 Por su seguridad, el proveedor de anestesia le controlará de cerca el ritmo cardíaco, la presión 

sanguínea y la respiración durante el procedimiento. 

 Pregunte y comente sus inquietudes si es que no comprende bien alguna parte del plan de 

anestesia. 

Durante la cirugía: 

 Mientras esté en la sala de operaciones, el anestesiólogo le pondrá una o más de las siguientes 

formas de anestesia: 

 Anestesia monitorizada 

 Anestesia general 

 Anestesia local 

Después de la cirugía: 

 Lo llevarán al área de recuperación donde un enfermero lo seguirá controlando de cerca y lo 

ayudará con el control del dolor que pueda necesitar. 

Instrucciones de recuperación: 

 Como con cualquier procedimiento, hay posibles efectos secundarios por la anestesia: 

 Náuseas y vómitos 

 Somnolencia, incluso después de llegar a su hogar.  Por esta razón, es necesario que alguien 

se quede con usted hasta que se haya recuperado por completo. 

 Efectos secundarios menos comunes: 

 Abundante sangrado o secreción 

 Fiebre sobre 101 °F o escalofríos 

 Dificultad para respirar 

 Llame a su médico si tiene alguno de estos efectos secundarios menos comunes 

 No debería tener dolor incontrolable.  Siga las instrucciones del cirujano sobre los analgésicos 

que le puedan recetar. 

 Le darán instrucciones específicas para el alta antes de que se vaya del centro.  Estas 

instrucciones tendrán información específica del procedimiento e incluyen información sobre las 

citas de control. 

 Si tiene alguna pregunta antes, durante o después del procedimiento, llame al 973-912-8111 o 

pregunte en el centro mientras esté ahí. 

 


